
 علاقة البروفيل الانفعالى بالتوجه التنافسى للاعبى الكرة الطائرة جموس

 دى محمفالشا دعب دد / محم 
 

 البحث ملخص
عاممين يؤثران فى السمات الانفعالية للاعب قبل المنافسة خلال فترة الاستعداد الحرجة فإن هناك 

استعداد اللاعب ومن ثم مستوي أدائه ويرتبط العامل الأول بالبيئة المحيطة باللاعب مثل مكان 
انعقاد المنافسة والأدوات والأجهزة والمناخ والطقس والجمهور بينما يرتبط العامل الثاني بما يحدث 

هناك تداخلًا بين العاممين  داخل اللاعب من أفكار ومشاعر واتجاهات وآمال ومخاوف ولا شك أن
 .والسابقين أي ما يحدث داخل اللاعب وكذلك الأحداث التي تقع خارجه

 

 هدف البحث: 
للاعبي الكرة البروفيل الانفعالي والتوجه التنافسى  التعرف عمي العلاقة بين" يهدف البحث إلى

 " الطائرة جموس
 ويتحقق ذلك من خلال:

 .الانفعالي للاعبي الكرة الطائرة جموس قيد البحثبناء مقياس لمبروفيل  -1
 .دراسة الفروق فى البروفيل الانفعالي والتوجه التنافسى للاعبي الكرة الطائرة جموس -2

 .دراسة العلاقة بين البروفيل الانفعالي والتوجه التنافسى للاعبي الكرة الطائرة جموس -3
 

 التوصيات:
والمختصين لاطلاعهم عمى البحوث النفسية  للاعبينالاهتمام بالدورات التثقيفية والتدريبية  -1

 ومواجهتها. مواجهة الظروف المحيطةكيفية  المدربينوذلك لمتدريب عمى تعميم 

عمل برامج تنمية بشرية تساعد اللاعبين المعاقين عمى إعادة النظر فيما يعتقدونة من أفكار  -2
 .م وامكاناتهم والتى قد لايكون لها أساس من الصحةسمبية عن قدراته

لحل المشكلات النفسية التي يواجهها بالمتخصصين فى الجانب النفسي للاعبين الاستعانة  -3
 .تدريب أو المنافسةأثناء ال اللاعبين

 
 

 

                                                           

 


